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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COLEGIO MILITAR DE CURITIBA
TESTE ESCRITO DA SELECAO ESPECIAL PARA O ESTAGIO DE SERVICO TECNICO
ESPECIALIDADE: MAGISTERIO EDUCACAO FISICA
DATA: 19 DE OUTUBRO 2020
INICIO DO TESTE:13h30m

TERMINO DO TESTE: 16h30m

RECOMENDACOES AO CANDIDATO:

1. O tempo de duragfo do teste é de 3 (trés) horas, no qual, além de resolver os itens do CADERNO DE
QUESTOES, o candidato devera preencher a FOLHA-RESPOSTA.

2. O Preenchimento da FOLHA-RESPOSTA devera ser realizado com CANETA AZUL OU PRETA, sendo
proibido o uso de corretivo.

3. A rasura ou o preenchimento incorreto da folha-resposta ocasionara a anulagéo do item respectivo onde o
candidato incorreu em erro.

4. O candidato devera marcar na folha-resposta a opgéo julgada por ele correta conforme o exemplo abaixo:

5. NAO havera substituicio de FOLHA-RESPOSTA.

6. Ao final do tempo de duragio da prova o candidato podera se retirar do local de realizagdo da mesma
somente ap6s entregar o CADERNO DE QUESTOES e a FOLHA-RESPOSTA corretamente preenchido e
assinado que devera ser entregue ao fiscal de prova.

7. CONFIRA e VERIFIQUE se todas as paginas estdo corretamente impressas. Esta prova compde-se de 40
ITENS.

8. A saida da sala somente serd permitida apds transcorridos 60 minutos do inicio da prova.

NOME DO CANDIDATO:

IDENTIDADE DO CANDIDATO:

Assinatura do Candidato \}w\
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ESCOLHA A UNICA RESPOSTA CERTA, ASSINALANDO-A COM UM “X” NOS PARENTESES
A ESQUERDA.

1. Existem alguns csportes jogados com os pés. Todos eles sdo muito semelhantes, com algumas diferengas em

algumas regras, como por exemplo, tamanho da quadra e quantidade de atletas envolvidos. No futebol de
campo, por exemplo, qual o niimero maximo de jogadores que se pode colocar em campo, titulares, em uma
partida oficial?

(A) 7 jogadores e 1 goleiro.
(B) 6 jogadores e 1 goleiro.
(C) 11 jogadores e 1 goleiro.
(D) 10 jogadores e 1 goleiro.

2. Ainda em relagdo ao numero de jogadores em uma partida de futebol, qual a alternativa correta referente ao

nimero minimo de jogadores?

(A) Pode ter até 2 expulsdes sem interferéncia no jogo. No momento que existe uma quarta expulsdo ou um
3° jogador sair de campo por qualquer outro motivo, deliberadamente ou por questdes fisicas, o jogo é
interrompido.

(B) A partida ndo podera ser reiniciada, apds a bola sair de jogo, se a equipe continuar sem o niimero minimo
de sete jogadores.

(C) Se uma equipe ficar com menos de 7 jogadores, o jogo devera ser obrigatoriamente paralisado, e a partida
nédo continuara.

(D) Se uma equipe ficar com menos de 8 jogadores, 0 jogo devera ser obrigatoriamente paralisado, € a partida
ndo continuara.

3. A historia do futebol de campo € controversa. Alguns dizem que o futebol nasceu na China, outros comentam

que nasceu na Italia. Essa divida ainda persiste até os dias de hoje. Porém, a organizagio e desenvolvimento
do futebol moderno s6 tem origem em um pais especifico. Qual foi o pais em que nasceram as primeiras
regras e organizagio do futebol que conhecemos hoje?

(A) Grécia.

(B) Italia.

(C) Inglaterra.

(D) Estados Unidos.

4. As regras s#o feitas para dar dinamismo e melhorar o jogabilidade em campo. De tempos em tempos, essas

regras sdo revisadas, e muitas vezes, modificadas. Quais das alternativas abaixo foram aplicadas as novas
regras do futebol de campo (2020/2021)?

(A) Em razéo da forma de cobranga do tiro de meta, mais jogadas séo construidas, ja que a bola no precisa
mais sair da drea para entrar em jogo.

(B) Os atacantes ndo podem mais integrar-se as barreiras, o que evita confusdo, possibilita que as barreiras
sejam formadas livremente e ndo atrasam a execucéo das faltas.

(C) O novo procedimento do Bola ao Chao — bola neutra — permite o reinicio do jogo mais rapidamente e
evita algumas situagdes “injustas”.

(D) Todas as alternativas.
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5. Assim como o futebol de campo, o futsal € praticado com os pés. A bola é mais pesada e a quadra ¢ bem
menor que 0 campo. Ao mesmo tempo, o numero de jogadores também ¢ diferente. O tempo de jogo também
diferencia. Qual das alternativas abaixo relatam a realidade sobre o tempo de jogo no futsal na categoria adulta,
de acordo com as regras oficiais?

(A) S3o dois tempos de 20 minutos cronometrados.

(B) Sdo dois tempos de 15 minutos cronometrados.

(C) S#o dois tempos de 25 minutos cronometrados, tanto para o masculino como para o feminino.

(D) Sio dois tempos de 15 minutos cronometrados para o feminino e 2 tempos de 20 minutos cronometrados
para o masculino.

6. De acordo com o exposto no livro “Educagéio Fisica e Desportos: Técnicas, taticas, regras ¢ penalidades.”,
assinale a alternativa que contém os nomes corretos em relagéo (posi¢des) dos jogadores de futsal.

(A) Goleiro, armador e pivd.
(B) Pivo, lateral e fixo.

(C) Ala, goleiro e fixo.

(D) Goleiro, ala e armador.

7. Em relacdo as substitui¢des dos jogadores de futsal, qual alternativa apresenta a opgéo correta?

(A) Pode-se substituir quantas vezes quiser, podendo entrar em quadra em qualquer momento do jogo e em
qualquer lugar da quadra.

(B) Precisa-se passar pela zona de substitui¢do, podendo, qualquer jogador da reserva entrar como goleiro
sem necessitar avisar o arbitro.

(C) Néo pode substituir sem passar pela zona de substitui¢8o, podendo substituir no méximo 5 vezes por
tempo.

(D) A substitui¢do acontece apenas quando o jogo é parado.

8. Ainda falando sobre o futsal, no momento que um jogador é expulso, qual das alternativas abaixo néo € vidvel
que ocorra?

(A) Depois de dois minutos cronometrados, um jogador reserva pode substituir o jogador expulso.

(B) Se sair um gol para qualquer time durante o periodo de expulsgo, o jogador reserva pode substituir 0
jogador expulso.

(C) Quando as equipes tiverem jogadores expulsos, € 0os mesmos estavam em quadra jogando ao final do
primeiro periodo, esta equipe deve iniciar o segundo periodo com a falta destes jogadores e cumprir a regra
das expulsdes.

(D) Se ambas as equipes estiverem com 4 ou 3 jogadores e ¢ marcado um gol, ambas as equipes permanecem
com o0 mesmo numero de jogadores.
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9. O desempenho atlético aumentou muito nos ultimos anos. O treinamento desportivo vem sendo muito bem
elaborado e aperfeicoado a cada estudo. Porém, existe uma divisio em relagio ao desporto praticado
(classificagdo dos desportos) de acordo com os “objetivos de treinamento, similaridades fisiolégicas e nas
habilidades do desporto em questdo, que sdo necessdrias para atingir e assegurar um desempenho
adequado.” (Bompa, 2002, pg 9). Assim como existem diferentes objetivos de treinamento, como por
exemplo, desenvolvimento fisico, fatores técnicos, taticos, aspectos psicoldgicos, prevencio de lesdes,
habilidade de trabalho em equipe. Existe ainda, uma classificagfio de exercicios, capacidades biomotoras,
habilidades esportivas, entre outras. Com relagéio as habilidades esportivas, podemos classificé-las em 3
grupos: ciclicos, aciclicos e aciclicos combinados. Assinale a alternativa correta referente as habilidades
esportivas:

(A) Habilidades ciclicas tem como caracteristica o ato motor que envolve movimentos repetitivos, como por
exemplo a corrida, natag#o e esqui.

(B) Habilidades aciclicas tem como caracteristica executar todas etapas em uma sé ag&o, como por exemplo,
arremesso de peso, gindstica ritmica e canoagem.

(C) Habilidades aciclicas combinadas tem como caracteristica combinar as duas anteriores, como por
exemplo em esportes como gindstica artistica, saltos do atletismo e caiaque.

(D) Nenhuma das anteriores.

10. Para um alto nivel de desempenho, ¢ necessario anos de treinamento planejado, metédico e 4rduo. Isso esta
altamente relacionado com o nivel de adaptag@o do atleta as exigéncias do desporto escolhido. Com relagdo
a adaptag@o aos exercicios, carga e intensidade, assinale a op¢do correta:

(A) Atividades com alta velocidade e curta duragéio sdo responsaveis por grandes modifica¢des adaptativas
nas enzimas.

(B) Atletas que executam treinamento de forga ou poténcia com contragdes voluntarias méximas ou proximas
do mdximo, diminuem a 4rea da segfo transversal das fibras, musculares, aumentando assim, a musculatura
(hipertrofia).

(C) Quanto mais alta a intensidade, maior a forga de determinado material (composigio dssea) de adaptagdes
anatdmicas.

(D) Quantos mais intensa for a atividade, maior € a agfo enzimatica, portanto, quanto maior o tempo que um
atleta despendc dc treinamento, mais hipertrofiadas serfio as suas (ibras musculares de contragfo lenta.

11. Para um exercicio atlético ser bem treinado, deve-se levar em consideragio a relagio volume e intensidade,
produzindo diferentes efeitos na adaptagdio do organismo e no estado de treinamento. Em relagfo entre
volume e intensidade, assinale a alternativa incorreta:

(A) Quanto maior a intensidade e por mais tempo ela ¢ mantida, maiores so as necessidades energéticas.
(B) Quanto maior a intensidade absoluta, menor o volume de trabalho para uma sessdo de treinamento.

(C) Quando um nadador cobre determinada distdncia em velocidade, a distincia e o tempo representam a
intensidade.

(D) Quanto mais trabalho o atleta realiza por unidade de tempo, maior é a intensidade.
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12. “A dindmica da intensidade utilizada no treinamento depende de trés fatores: as caracteristicas do desporto,
o ambiente de treinamento, a preparagdo e o nivel de desempenho dos atletas.” (Bompa, 2002, pg 94). De
acordo com os trés fatores, assinale a alternativa correta:

(A) Para desportos nos quais o esforgo méaximo determina o desempenho, o nivel de intensidade durante a
fase de competi¢do geralmente € alto.

(B) O mesmo contetdo de treinamento aplicado em atletas com varios niveis de desempenho de capacidades
ndo representa diferente intensidade.

(C) Para desportos nos quais o dominio da habilidade define o desempenho, os atletas normalmente
empregam altas intensidades.
(D) Nenhuma das alternativas.

13. A Educagio Fisica deve ser integrada a proposta pedagégica da escola, sendo componente obrigatério da
educagio basica. Sua pratica ¢ facultativa para:

(A)Maior de 18 anos.

(B) Aqueles que cumpram jornada de trabalho superior a 4 horas.
(C) Aqueles que estiverem prestando servigo militar inicial.

(D) Aqueles que possuam algum tipo de deficiéncia.

14. De acordo com a base curricular comum da Educagdo, quais os trés elementos fundamentais comum &s
préaticas corporais?

(A) Movimento corporal, organizag#o interna e produto cultural
(B) Movimento corporal, aulas dindmicas e préticas corporais
(C) Midia, lazer e saiude

(D) Movimento, Saude e lazer

15. Qual dos itens abaixo NAO é uma unidade tematica da Educagéo Fisica segundo a base curricular comum.

(A)Brincadeira e Jogos

(B) Esportes

(C) Ginasticas

(D)Préticas de concentragéo

16. Assinale uma competéncia especifica da Educagfo Fisica para ensino fundamental segundo a base curricu-
lar comum da educagio.

(A)Reconhecer o acesso as praticas corporais como um direito privado do cidaddo no qual néo pode esti-
mular alternativas para sua pratica;
(B) Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes,
lutas e préticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo € o protagonismo.
(C) Reconhecer as préticas corporais como elementos que ndo séo constitutivos da identidade cultural dos
pOVOS € grupos.
(D) Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, assim dificultando o acesso a saude.
- i\
{ \
ﬂfj i)
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17. Em relag@o a unidade temética de Praticas corporais de aventura, para o ensino fundamental na disciplina
de Educag@o Fisica assinale o item correto.

(A) explora o conjunto das préticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos
¢ cvolugdes cspecificas, muitas vezes tambéi integradas a coreografias.

(B) exploram-se expresses e formas de experimentagio corporal centradas nas pericias e proezas provocadas
pelas situagBes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador.

(C) focaliza as disputas corporais, na quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas
para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando acOes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

(D) caracteriza-se por ser orientado pela comparagfio de um determinado desempenho entre individuos ou
grupos (adversérios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagGes
(associagdes, federagdes e confederagBes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competigdo.

18. Segundo a base curricular nacional a Educagéo Fisica no Ensino Fundamental est4 incluida na 4rea de:

(A) Ciéncias da natureza
(B) Ciéncias humanas
(C) Linguagens

(D) Ciéncias exatas

19 - Qual dos objetos de conhecimento abaixo NAO pertence a unidade tematica de esportes para 8° e 9° ano
do ensino fundamental segundo a base curricular comum da educagio?

(A)Esportes de campo e taco.
(B) Esportes de invasdo.

(C) Esportes de combate.
(D)Esportes de precisio.

20 - S&o dimensdes do conhecimento da 4rea de Educagéio Fisica segundo a base curricular comum no ensino
fundamental:

(A)Experimentag@o e construgfo de valores.
(B) Analise e o fazer préatica.

(C) Fruigdo e protagonismo individual.

(D) Experimentagdo e protagonismo individual.




F1 7 do teste escrito da especialidade de Magistério Educagio Fisica Data: 19 OUT 2020

21 - Em relagio as medidas do campo de futebol society, assinale o item correto:

(A) Deve ser de forma retangular de comprimento entre 45-55 metros e sua largura entre 25-35 metros.
(B) Deve ser de forma retangular de comprimento entre 40-50 metros e sua largura entre 25-35 metros.
(C) Deve ser de forma retangular de comprimento entre 45-55 metros e sua largura entre 20-30 metros.
(D)Deve ser de forma retangular de comprimento entre 30-50 metros e sua largura entre 25-35 metros.

22 - No futebol Society s6 serd permitido o inicio da partida assim que as equipes tiverem o numero de mi-
nimo de quantos jogares:

(A)S
(B)7
(©)9
(D) 11

23 - Quando ¢é considerado gol no futebol Society?

(A) Quando a bola toca na linha de linha de fundo entre os postes ¢ a barra transversal.

(B) Quando a bola adentra a 4rea entre os postes ¢ a linha lateral.

(C) Quando a bola ultrapassa a linha de fundo do lado adversario.

(D) Quando a bola ultrapassar inteiramente a linha de fundo entre os postes de meta ¢ a barra transversal.

24 - Dentre os itens abaixo, qual NAO ¢ considerado uma infragfo técnica no futebol Society?

(A)Dar ou tentar dar pontapés.

(B) Pular ou se atirar sobre adversario.

(C) Trancar adversario de maneira violenta ou perigosa.
(D) Usar de taticas antidesportivas.

25 - Em relagfio ao judd, assinale a categoria de peso correspondente para classe sub-18 conforme a Confede-
ragdo Brasileira de Judo:

(A) Leve -55K g (acima de 50Kg e até 55Kg).

(B) Médio -66Kg (acima de 60Kg e até 66Kg).

(C) Pesado +90K g (acima de 90K g).

(D) Meio-pesado -81Kg (acima de 73Kg e até 81Kg).

26 - Em relagfio ao JUDOGTI assinale a alternativa correta:

(A)O WAGI precisa cobrir completamente as nadegas.

(B) OBI deve ter entre 4 a 6 mm.

(C) Deve existir uma distincia entre 5 — 25 cm do joelho até o SHITABAKI.
(D)Mangas nio devem cobrir os punhos dos atletas.

M4




F1 8 do teste escrito da especialidade de Magistério Educacio Fisica Data: 19 OUT 2020

27 —Segundo a base curricular comum a unidade tematica de lutas (assinale a correta):

(A)focaliza em préticas corporais, nas quais os participantes ndo empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco (...).

(B) focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias espe-
cificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago (-er)-

(C) focaliza nas préticas, nas quais os participantes somente empregam técnicas, taticas e estratégias espe-
cificas para imobilizar (...).

(D)focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias espe-
cificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente livremente em qualquer ambiente

(...

28 - Em relag@io a Avaliagdo do Desempenho Motor, assinale qual componente nfo esta especificamente dire-
cionado a aptiddo fisica relacionada ao desempenho atlético:

(A) Velocidade;
(B) Flexibilidade;
(C) Poténcia;

(D) Agilidade.

29 - Em relagdo a utilizagdo de energia durante o exercicio, assinale a alternativa correta:

(A) Durante um exercicio de longa duragéo (uma hora e meia), o sistema metabélico utilizado, apos atingido
o estado estavel do exercicio, € o sistema aerdbio e ocorre actimulo significativo de lactato sanguineo ao
longo do tempo.

(B) O aumento da intensidade do exercicio fisico, aumenta a demanda energética proveniente dos carboi-
dratos. Dessa forma, a deplegdo do glicogénio hepatico e muscular limita a continuidade do exercicio nesta
alta intensidade, assim como aumenta a contribui¢do das proteinas musculares para a geracéo de energia na
forma de ATP.

(C)O consumo méximo de O2 (VOamay), € definido como a capacidade méxima de captacéo, transporte e
utilizagéo de O, sendo um indicador da capacidade funcional do individuo. O VO, de uma atividade fisica
pode ser dado em termos de multiplos da taxa metabdlica basal (MET), sendo que 1 MET corresponde ao
dispéndio energético de exercicios intensos.

(D)A pratica regular de exercicios aerobios aumenta a capacidade de gerar ATP por fosforilagéo oxidativa,
gragas ao aumento da concentrago e atividade das enzimas oxidativas mitocondriais e glicoliticas, presentes

nas fibras musculares tipo II e ao aumento do catabolismo dos carboidratos.




30
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- Em relagfio ao dispéndio de energia e sua mensuragéo, assinale a alternativa correta:

(A) O Quociente respiratério (QR) representa a relagdo entre o COz produzido (VCO2) e o Oz consumido
(VO3), sendo maior em uma dieta rica em gordura do que em uma dieta mista (carboidratos, lipidios e
proteinas).

(B) O tipo de dieta de um atleta e consequentemente o seu Quociente respiratério (QR), no influencia no
rendimento do atleta.

(C) O ritmo do metabolismo energético pode ser definido pela velocidade de produgdo de calor pelo corpo.
A utilizacgio da espirometria consiste em importante técnica para inferir o dispéndio de energia a partir
do VO2e do VCO:a.

(D)Devido a grande contribui¢io das proteinas para gerar energia durante o exercicio aerébio, o QR néo

proteico bruto calculado a partir da permuta gasosa pulmonar, costuma ser muito préximo do valor real.

- Em relagdo ao exercicio em altitude, assinale a alternativa correta:

(A) As adaptagdes fisiologicas ao exercicio em alta altitude incluem: aumento dos niveis de hemoglobina e
eritrécitos, diminuigfo do metabolismo celular e aumento do fluxo sanguineo local.

(B) A alta altitude aumenta o rendimento atlético em curto prazo, devido ao aumento da concentragéio do Oz
atmosférico.

(C) Atletas que vivem em altas altitudes podem possuir uma vantagem fisiolégica que explica um grande
desempenho aerdbio, devido ao alto hematoécrito € volume sanguineo.

(D) O treinamento fisico realizado ao nivel do mar somente permite pequenos ganhos de VOzmsx, devido a

alta concentragdo dos gases respiratorios.

- Em relacgo ao peso corporal e equilibrio energético, assinale a alternativa correta:

(A)O exercicio fisico aerébio praticado regularmente, promove perda de peso principalmente por perda de
massa magra corporal.

(B) A obesidade esta geralmente acompanhada de: hipertenséo arterial sistémica, hipoglicemia, niveis ele-
vados de HDL — colesterol e baixos niveis de LDL — colesterol.

(C) Alteragdes genéticas sio a principal causa de obesidade nas criangas e adolescentes da atualidade

(D)O ganho significativo de peso magro ocorrera de maneira eficiente somente quando o treinamento para

ganho de massa muscular néo for conciliado com treinamento aerébio.
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33 - A profundidade de um mergulho apresenta relagio com a pressio externa da seguinte maneira:

(A)  Paracada 10 metros de descida em 4gua salgada, a coluna de 4gua exerce uma forga de 760 mmHg;
(B)  Paracada 5 metros de descida em 4gua salgada, a coluna de 4gua exerce uma forga de 760 mmHg;

(C€)  Um merguiho do nivel do mar para 20 m expde o mergulhador a uma presséo externa absoluta de 1520
mmHg;

(D)  Nas cavidades cheias de ar (como pulmdes e vias respiratérias), a modificagdio da pressdo durante a

descida é muito menor.

34 - Das habilidades abaixo qual NAO se caracteriza como contetido da unidade tematica de LUTAS segundo
a base curricular comum da educago?

(A)Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana.

(B) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais, insta-
lagdes, institui¢des) das lutas do Brasil.

(C) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das lutas urbanas.

(D) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e demais préaticas corpo-
rais, propondo alternativas para superé-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no res-
peito.

35 - Séo limitagdes da classificagio da normalidade do peso corporal utilizando-se o IMC (indice de massa

corporal):

(A)  Néo leva em conta a altura do individuo para o calculo;
(B)  Néo pode ser usado para avaliagfo de risco de mortalidade devida a todas as causas;
(C)  Néo leva em conta a configuragdo (compartimentagio da gordura);

(D)  Nao pode ser usado para avaliagéo do risco de morte por doenga cardiaca ou cincer.

36 - Para pessoas sadias, porém destreinadas, o lactato sanguineo comega a se acumular quando:

(A) A intensidade do exercicio ultrapassa 50 a 55% da capacidade maxima para o exercicio aerébio;
(B) A intensidade do exercicio ultrapassa 70 a 75% da capacidade méxima para o exercicio aerébio;
(C) A intensidade do exercicio ultrapassa 90 a 95% da capacidade maxima para o exercicio aerébio;

(D) O individuo se exercita por mais de 15 minutos.
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37- Sobre o exercicio intermitente (intervalado), assinale a alternativa correta:

(A) Se caracteriza por exercitar-se por alguns minutos em intensidade leve, seguido por um intervalo pre-
estabelecido e a repeti¢8o deste ciclo diversas vezes;

(B) Se caracteriza por exercitar-se durante um tempo (minutos a horas), seguido por um ou dois dias de
intervalo;

(C)Nio se relaciona com o sistema de transferéncia de energia utilizado;

(D) A manipulagfo da duragfio dos intervalos de exercicio e repouso pode impor uma sobrecarga efetiva ao

sistema especifico de transferéncia de energia.

38 - S#o ajustes circulatérios ou térmicos gerados pelo exercicio realizado em clima quente:

(A) Vasodilatag#o do leito esplancnico e renal;
(B) Desvio de quantidade maior de sangue para as 4reas periféricas;
(C) Diminuig&o do calor gerado pelos musculos ativos;

(D) Diminuig¢io do volume de ejegdo, porém, sem alteragdo do Débito Cardiaco.

39 - A exposigdo prolongada a grande altitude reduz a massa corporal magra e a gordura corporal, com a
magnitude da perda de peso estando relacionada diretamente com a elevago terrestre. Assinale a alternativa

correta no que tange as fibras musculares:
(A) Atrofiam cerca de 30%
(B) Atrofiam cerca de 5 %
(C) Atrofiam cerca de 20 %

(D) Atrofiam cerca de 15 %
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40 - Em relagdo a Termorregulagdo e Estresse Ambiental Induzido pelo frio durante a atividade fisica:

[ Aégua conduz o calor cerca de 25 vezes mais rapidamente que o ar; a imersdo na 4gua com uma tem-
peratura de apenas 28 a 30°C (82 a 86°F) impde consideravel estresse térmico que desencadeia os ajustes
termorreguladores rapidos;

II. Os individuos exibem muito menos adaptagdes fisiologicas ao estresse cronico induzido pelo frio que & ex-

posicdo prolongada ao calor;

III. O uso de roupa apropriada permite aos seres humanos tolerar alguns dos climas mais frios da terra;

IV. Ocorre perda consideravel de dgua pelas vias respiratérias durante a atividade fisica realizada em um dia
frio, porém a temperatura do ar inspirado em geral nio apresenta um perigo para os tecidos do sistema
respiratorio.

Assinale a alternativa correta:

(A) Somente as afirmativas I e II estdo corretas.
(B) Somente as afirmativas I, III e IV estfo corretas.
(C) Somente a afirmativa IV estd correta.

(D) Todas as afirmativas estdo corretas.
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RASCUNHO - FOLHA DE RESPOSTA

Data: 19 OUT 2020

Item Alternativas Item Alternativas
1 A | B C D 21 A | B C D
2 A | B C D 22 A | B C D
3 A | B C D 23 A | B C D
4 A | B C D 24 A | B C D
5 A | B C D 25 A | B C D
6 A | B C D 26 A | B C D
[ A | B C D 27 A | B C D
8 A | B C D 28 A|] B | C D
9 Al B C D 29 A | B C D
10 A| B C D 30 A | B C D
11 Al B C D 31 A | B C D
12 A | B C D 32 A | B C D
13 A| B C D 33 A | B C D
14 A| B C D 34 A | B C D
15 A | B C D 35 A | B C D
16 A | B C D 36 A | B C D
17 A | B C D 37 A | B C D
18 A | B C D 38 A | B C D
19 A | B C D 39 A | B C D
20 A | B C D 40 A | B C D
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