MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx — DEPA
COLEGIO MILITAR DE CURITIBA

ERRATA A DIVULGACAO DA RELACAO DE ASSUNTOS E BIBLIOGRAFIA (TESTE
ESCRITO) E DOS PONTOS (TESTE DIDATICO) - LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA.

(SOMENTE PARA OS CANDIDATOS DA AREA DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA)

A publicacio da relacdo de assuntos e bibliografia e dos pontos para a area de interesse
Licenciatura em Educacio Fisica, realizada em 01 JUL 2022, passa a vigorar com o seguinte texto:

SELECAO DE CANDIDATOS VOLUNTARIOS PARA COMPOR O CADASTRO DE RESERVA
DE VAGAS COM A FINALIDADE DE PRESTACAO DO SERVICO TECNICO TEMPORARIO
COMO OFICIAL TECNICO TEMPORARIO DA 5* REGIAO MILITAR

1. AREA:
MAGISTERIO.

2. SUBAREA:
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

3. CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O TESTE ESCRITO:
3.1 Esportes Coletivos e individual (historico, regras e metodologia de ensino):

a. Atletismo
b. Judbé.

3.2 Fisiologia do Exercicio

a. Energia para a atividade fisica;

b. Desempenho no exercicio e estresse ambiental;

c. Composi¢ao corporal, equilibrio energético e controle de peso.

3.3 Treinamento Desportivo
a. Os fundamentos do Treinamento Desportivo;
b. Variaveis do treinamento: Volume, Intensidade e suas relagoes.

3.4 Avaliagao Fisica

a. Avaliacao do crescimento fisico;
b. Avaliagdo do desempenho motor;
c. Avaliagdo da composic¢ao corporal.

3.5 Educagao Fisica Escolar
a. Educagdo Fisica no Espago da escola;



b. Educacao Fisica e o esporte como pratica pedagogica;

c. Educagdo Fisica escolar: cotidiano pedagdgico e formagdo de professores;
d. Legislagao Educacional;

e. Base Nacional Comum Curricular.

4. LISTA DE PONTOS PARA O TESTE DIDATICO

4.1 Atletismo iniciacao;

4.2 Atletismo e treinamento para adolescentes;
4.3 Atletismo para pessoas com deficiéncia;
4.4 Judod iniciacao;

4.5 Judo e treinamento para adolescentes;

4.6 Judo para pessoas com deficiéncia
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