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ERRATA À DIVULGAÇÃO DA RELAÇÃO DE ASSUNTOS E BIBLIOGRAFIA (TESTE
ESCRITO) E DOS PONTOS (TESTE DIDÁTICO) - LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA.

(SOMENTE PARA OS CANDIDATOS DA ÁREA DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO
FÍSICA)

A publicação da relação de assuntos e bibliografia e dos pontos para a área de interesse
Licenciatura em Educação Física, realizada em 01 JUL 2022, passa a vigorar com o seguinte texto:

SELEÇÃO DE CANDIDATOS VOLUNTÁRIOS PARA COMPOR O CADASTRO DE RESERVA
DE VAGAS COM A FINALIDADE DE PRESTAÇÃO DO SERVIÇO TÉCNICO TEMPORÁRIO

COMO OFICIAL TÉCNICO TEMPORÁRIO DA 5ª REGIÃO MILITAR 

1. ÁREA:
MAGISTÉRIO.

2. SUBÁREA:
LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O TESTE ESCRITO:

3.1 Esportes Coletivos e individual (histórico, regras e metodologia de ensino):

a. Atletismo
b. Judô.

3.2 Fisiologia do Exercício
a. Energia para a atividade física;
b. Desempenho no exercício e estresse ambiental;
c. Composição corporal, equilíbrio energético e controle de peso.

3.3 Treinamento Desportivo
a. Os fundamentos do Treinamento Desportivo;
b. Variáveis do treinamento: Volume, Intensidade e suas relações.

3.4 Avaliação Física
a. Avaliação do crescimento físico;
b. Avaliação do desempenho motor;
c. Avaliação da composição corporal.

3.5 Educação Física Escolar
a. Educação Física no Espaço da escola;



b. Educação Física e o esporte como prática pedagógica;
c. Educação Física escolar: cotidiano pedagógico e formação de professores;
d. Legislação Educacional;
e. Base Nacional Comum Curricular.

4. LISTA DE PONTOS PARA O TESTE DIDÁTICO

4.1 Atletismo iniciação;
4.2 Atletismo e treinamento para adolescentes;
4.3 Atletismo para pessoas com deficiência;
4.4 Judô iniciação;
4.5 Judô e treinamento para adolescentes;
4.6 Judô para pessoas com deficiência
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