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Finanças Pessoais 



Fonte: 

AVISO 
 

Apresentação disponibilizada pelo Banco Central do Brasil 
para ações de educação financeira alinhadas às diretrizes 

da Estratégia Nacional de Educação Financeira (Enef).  
 

É vedado seu uso para fins comerciais, especialmente em 
ações associadas à comercialização de produtos e ao 

aconselhamento financeiro profissional.  
 

O seu conteúdo não constitui interpretação legal, ou 
aconselhamento do Banco Central do Brasil. 





Fonte: 

O que é dinheiro? 
O que o dinheiro significa para você? 

Dinheiro 



Fonte: 



Fonte: 

Como realizar sonhos? 

PROJETOS SONHOS 

1. Saiba aonde você quer chegar – e registre! 

2. Defina metas claras e objetivas! 

3. Estabeleça etapas intermediárias! 

4. Compartilhe e comemore as etapas intermediárias! 

5. Coloque em prática!!! 



Fonte: 

Necessidades x Desejos 

 Alimentação 
 Moradia 
 Transporte 
 Comunicação 
 Lazer 
 ? 



Fonte: 

Equilíbrio nas escolhas 

RAZÃO 

EMOÇÃO 
 
 
 

DIVERSÃO 
IMEDIATISMO 
CONSUMISMO 

A vida é feita de escolhas, 
conscientes ou inconscientes 



Fonte: 

Status 

 
“Comprar produtos de que você não precisa, com 

dinheiro que você não tem, 
para demonstrar quem você não é, 

para impressionar pessoas que você não conhece”. 
 

 
Autor desconhecido 



Fonte: 

Escolha fundamental em GFP 

...e se faltar dinheiro? 

POUPA AGORA E COMPRA DEPOIS, 
À VISTA? 

COMPRA AGORA E PAGA DEPOIS, 
USANDO CRÉDITO? 



Fonte: 

Juros 

Toda escolha em finanças pessoais tem 
consequências: JUROS 

VISÃO DE QUEM PAGA 

PREÇO DA IMPACIÊNCIA 
QUERO AGORA! 
PRECISO AGORA! 

REMUNERAÇÃO POR 
SABER ESPERAR 

VISÃO DE QUEM RECEBE 

Não subestime o poder dos juros! 



Fonte: 

Resumindo... 

E o que é melhor?  

POUPAR E 
INVESTIR 

USAR 
CRÉDITO 

COMPRAR SEM 
DINHEIRO 

Depende!... 

PAGAR 
JUROS 

RECEBER 
JUROS 

ESPERAR PARA  
COMPRAR 



Fonte: 

Vantagens e 
desvantagens do crédito 

 VANTAGENS DO CRÉDITO 

 Atender emergências 
 Aproveitar oportunidades 
 Antecipar consumo 

 Pagar mais caro 
 Comprometer o consumo futuro 
 Correr o risco de superendividamento 

DESVANTAGENS DO CRÉDITO 



Fonte: 

Juros e uso do crédito 

Em que situações você pagará juros?  

Sempre que usar CRÉDITO! 
 

 Cheque especial 
 Cartão de crédito  
 Empréstimos 
 Financiamentos 
 Carnês de lojas 
 Contas pagas após o vencimento 
 



Fonte: 

Exemplo prático: 
à vista ou a prazo? 

R$ 83,25 

R$ 158,25 

R$ 116,58 



Fonte: 

Exemplo prático: 
à vista ou a prazo? 

Compra à vista 

O que se pode comprar? 

Compra a prazo 

R$ 4.296,96 R$ 3.781,36 

R$ 515,60 (12%)  

DIFERENÇA 



Fonte: 

Juros e uso do crédito 

Ao usar crédito (e pagar juros), cuidado com 
o endividamento excessivo! 

Compras 
fora do 
plano 

Excesso 
de 

compras 
a prazo 

Gastos 
antes de 
receber 

Uso do 
crédito 

fácil 

Causas? 



Fonte: 

Como sair do Endividamento  

 
 Tomar consciência da situação 

 
  Mapear as dívidas  

 
  Não fazer novas dívidas 

 
  Gerar rendas extras 

 
  Reduzir gastos   

 



Fonte: 

Reduzindo gastos...  

Necessário 

Supérfluo 

Desperdício Eliminar por completo 

Reduzir ou eliminar 

Otimizar os gastos 

+ 

+ 

= 
Sobrou dinheiro?  

                Pagar e amortizar as dívidas 

Classificação das despesas 



Fonte: 

Poupar e investir 

 POUPAR 

Acumular valores no presente para 
utilizá-los no futuro 

Aplicar os recursos poupados com a 
expectativa de obter ganho futuro 

INVESTIR 

Postergando o consumo... 

Eu posso receber juros? 



Fonte: 

Por que poupar? 

 SEGURANÇA 

 Imprevistos 

 Endividamento 

 Aposentadoria 

OPORTUNIDADES 

 Ofertas 

 Poder de barganha 

 Sonhos 

 
 
 

É difícil sobrar algo para poupar? 

 Inverta a lógica! 



Fonte: 

O poder dos juros no tempo 

0 

10 mil 

1ºano  3ºano 4ºano 

R$ 10.859 
(R$ 9 mil) 

2ºano 

Evolução de um investimento: R$ 150/mês à taxa de 0,6% a.m. 

 
 

Conheça a          

Calculadora do Cidadão! 

R$48.670 
(R$ 27 mil) 

R$191.526 
(R$ 54 mil) 

15ºano 30ºano 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

20 mil 

15 mil 

25 mil 

30 mil 

35 mil 

40 mil 

45 mil 

- - - - - 

5ºano 

- - ... ... 





Fonte: 

Investimentos 

 Liquidez 

 Segurança 

 Rentabilidade 

Cuidado com... 
 

 

 Rentabilidade fácil  

 Marketing agressivo 

 Empresas desconhecidas 

Consulte o Banco Central do Brasil! 

CUIDADO COM ... CARACTERÍSTICAS 



Fonte: 

Recomendações para investir 

Defina seu 
objetivo 

Conheça as 
opções 

disponíveis 

Faça sua 
escolha 

Avalie os 
ganhos 

periodicamente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antes de você começar 
a investir, sabe se suas 
dívidas estão pagas? 

 
 
 
 
 

Conheça seu perfil e 
diversifique! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analise liquidez, 
segurança e rentabilidade 

 
 
 
 
 
 

Pense nos seus sonhos, 
necessidades e desejos 



Fonte: 

Para onde vai o meu dinheiro? 

Alimentação 

Transporte 

Sonhos 

Juros 

10% 

15% 

12% 

30% 

Viagem 

Educação 

? 
? 

? ? 

? 

? ? 

Balada 

Vestuário 



Fonte: 

Orçamento: para que serve? 

Conhecer sua 
realidade 

 Entender os próprios hábitos de consumo 

 Definir prioridades e projetos 

 Organizar e tranquilizar a vida financeira 

 Administrar imprevistos 

 Consumir de forma contínua e consciente 

Você gasta menos 
do que ganha? 



Fonte: 

Elaboração do orçamento 

Anotar  
receitas e  
despesas 

Agrupar o total  
das receitas e  

despesas 

      Avaliar e agir  

   corretiva e 
preventivamente 

 

1º Planejar 

2º Registrar 
3º Agrupar 

4º Avaliar 

Estimar  
as receitas  
e despesas  D < R 

D = R 

D > R 

SALDO DO MÊS                R$ 

RECEITA 



Fonte: 

Orçamento 

Mais do que anotar receitas e despesas, o 
orçamento é um instrumento para 

PLANEJAMENTO. 



Faça escolhas equilibradas 

Use o crédito com 
sabedoria e evite o 

endividamento 

Planeje suas 
compras: 

poupe e invista 

Desfrute da 
alegria de uma 
vida financeira 

tranquila Faça seu orçamento 
e conheça sua 

realidade  

Transforme seus sonhos em projetos 



Fonte: 

Material cedido pelo Programa: 


