NS 4
MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COMANDO MILITAR DO SUL
5* REGIAO MILITAR
(Comando das Armas do Estado do Parana/1890)
“REGIAO HEROIS DA LAPA”

6* CONVOCACAO PARA O EXAME DE APTIDAO FIiSICA

O Chefe do Escalao de Pessoal da 5* Regido Militar, no uso de suas atribuicdes legais, divulga a convocacio de candidatos para o Exame de Aptidao
Fisica (EAF), referente ao Aviso de Convocagao para Sele¢ao ao Servigo Militar Temporario n° 006-SSMR/5, de 24 de junho de 2022.

1. Os candidatos deverdo se apresentar nas instalagcdes do Forte do Pinheirinho, situado na Rua 31 de margo, s/n°, Bairro Pinheirinho, Curitiba, PR, até as 08:00
horas (horario de Brasilia) dos dias previstos para realizarem as seguintes atividades:

— Dia 28 de fevereiro 2023: Flexao de Bragos ¢ Abdominal Supra;

— Dia 1° de mar¢o 2023: Corrida de 12 minutos. (Serd sugerida ao candidato a realizagcdo da corrida no primeiro dia, logo apds a conclusao das atividades de
Flexao de Bragos ¢ de Abdominal Supra).

2. Maiores detalhes acerca da execu¢do do Exame de Aptidao Fisica encontram-se descritos no Aviso de Convocacao para Selecao em questao.

3. Antes do inicio das atividades do Exame de Aptidao Fisica, os candidatos serdo encaminhados para a troca de roupas, se assim desejarem, sendo autorizado o
uso de material desportivo apropriado para a execucao das atividades fisicas (short, bermuda ou similar, camiseta e ténis).

4. E importante ressaltar que é proibida a entrada no quartel Forte do Pinheirinho trajando bermuda, short ou similares, bem como minissaia, sandalia aberta e
camiseta ou blusa sem manga pelos candidatos. O uso de bermuda, short ou similar pelos candidatos deve se restringir ao local onde serd executado o Exame de
Aptidao Fisica.

CANDIDATOS A SARGENTO TECNICO TEMPORARIO

- Area de Interesse: DIVERSAS AREAS - TECNICO EM EDIFICAGOES

Guarnigao: CURITIBA - PR

Nr Candidato

1 |MODESTO SANTOS NASCIMENTO JUNIOR




Curitiba, 28 de fevereiro de 2023.

PAULO HENRIQUE MAIER - Cel R1
Chefe do Escaldo de Pessoal da 5* Regiao Militar
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