MINISTERIO DA DEFESA

EXERCITO BRASILEIRO
5* REGIAO MILITAR

(Comando das Armas do Estado do Parana/1890)
“REGIAO HEROIS DA LAPA”
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1. AREA:
MAGISTERIO.

2. SUBAREA:
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

3. CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O TESTE ESCRITO:

3.1 Esportes Coletivos e individual (historico, regras e metodologia de ensino):
a. Natagao

b. Lutas

c. Futebol

3.2 Educacao Fisica Escolar

a. Educagdo Fisica no Espaco da escola;

b. Educacao Fisica e o esporte como pratica pedagogica;

c. Educagdo Fisica escolar: cotidiano pedagdgico e formagdo de professores;
d. Legislagao Educacional;

e. Base Nacional Comum Curricular.

4. LISTA DE PONTOS PARA O TESTE DIDATICO
4.1 Natagao iniciacao;

4.2 Natacdo e treinamento para adolescentes;

4.3 Lutas Iniciagao

4.4 Lutas e treinamento para adolescentes;

4.6 Lutas para pessoas com deficiéncia;

4.7 Iniciacao ao futebol;

4.8 Futebol e inclusao.
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 OBSERVACAO: A bibliografia sugerida nio limita nem esgota o programa. Serve apenas como
orientagdo para a banca elaboradora das provas e para os candidatos.



