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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COLEGIO MILITAR DE CURITIBA

TESTE ESCRITO DA SELECAOQ ESPECIAL PARA O SERVICO MILITAR
TEMPORARIO

ESPECIALIDADE: EDUCACAD FiSICA
DATA: 28/09/2021
INICIO DO TESTE: 14:30H

TERMINO DO TESTE: 17:30H

RECOMENDACOES AQ CANDIDATO:

1. O tempo de duragiio do teste € de 3 (trés) horas, no qual, além de resolver os itens do CADERNO
DE QUESTOES, o candidato devera preencher a FOLHA-RESPOSTA,

2. O Preenchimento da FOLHA-RESPOSTA deverd ser realizado com CANETA AZUL OU
PRETA, sendo proibido o uso de corretivo,

3. A rasura ou o preenchimento incorreto da folha-resposta ocasionard a anulagio do item respective
onde o candidato incorrew em erro,

4. O candidato deverd marcar na folha-resposta a opgio julgads por ele correta conforme o exemplo

abaixo:
A [B D

5. NAO haverd substituigio de FOLHA-RESPOSTA.

6. Ao final do tempo de duragio da prova o candidato poderd se retirar do local de realizagio da
mesma  somente apos entregar o CADERNO DE QUESTOES e a FOLHA-RESPOSTA
corretamente preenchido e assinado que deverd ser entregue ao fiscal de prova

1L CONFIRA ¢ VERIFIQUE se todas as paginas estio cornetamente impressas. Esta prova compde-
se de 40 TTENS.

8. A saida da sala somente serd permitida apos transcorridos 60 minutos do inicio da prova,

NOME DO CANDIDATO:

IDENTIDADE DO CANDIDATO:

ﬁ-ﬁ-‘ﬁ.:illilll.lrll o Candidate
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ESCOLHA A UNICA RESPOSTA CERTA, ASSINALANDO-A COM UM “X" NOS
PARENTESES A ESQUERDA.

|, “29 cidades do Parand amanheceram com temperaluras negativay nesta guinta-feira (29),
segundo a Somar Meteorologia, Em Porto Amazonas, nos Campos Gerais do Parand, ox
termamelros chegaran a -3.7°C de 6k A femperatura em Guarapuavae, Cascavel, Ponia Grossa,
Tndcio Marting ¢ Entre Rios também ficou abaixo dos -3°C. (..) Em Curitiba, os lermémetros
marearam -1 90"

G1 Parani. Cidades do Parand amanhecem com temperaturas abaixo de 0°C. Parana RPC, Curitiba

29/07/2021 Disponivel em: {https:#g]:g!nl:rn.hﬂm’pr.’pamnafnnﬁi:iaﬂﬂiI.i'n".f-f:l‘;rfc:ldadas—du-paranau
amanhecem-com-lemperaturas-ahaixo-de-Ooc.ghtml>. Acesso em: 30 de julho de 2021.

Tendo como base onde o Colégio Militar de Curitiba estd localizado e as atividades fisicas

realizadas durante as aulas de Educagio Fisica, assinale o item que descreve o efeito fisiologico

mduzido por baixas temperaturas.

(A) Consumo de oxigénio mais baixo
(8} Mcnor perca de calor para ambiente externo
(C) Maior nimero de calafrios

(B Menor produglio de epinefrina ¢ norepinelmina

2. Em relagdo a pritica de atividade fisica, assinale o item que NAO ¢ um fator que maodifica a
tolerdncin ao calor,

(A} Sexo
{B) Nivel de Gordura Corporal
{C) Tipos de Fibras Musculares
(D) Idade

3. A ohesidade ¢ uma causa lamentivel de morte prevenivel na América. O gfeitoy combinados de
arefa imsatisfordria e sedeniarisme causearam aproximadamente 330000 maories no ano 2000, o gue
represenia um salto de 33% em relagdo a 1990, Se o peso corporal dos norie-ameriganos continuar
aunteniando a essa taxa, em 2020 | em cada 3 dolares gaslos com assisténcia de soide por
narte-aimericanos de meia-idade resulrard do excesso de sordura corporal. ”

MeARDLLE, W.D.; KATCH, FIL; KATCH, V.C. Fisiologia do exercicin, Energia, Nutrigio e Desempenha Humana,

ed Rin de Janeiro; Guanabara Koogan, 2016
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Em refaciio ao excesso de gordura corporal e excesso de peso, assinale o item que NAO estd
associado a salde, proporcicnado por estas condigBes.
(A) Maior risco de diabetes melito lipo 2
(B} Maior risco de infarto do miocdrdio nio fatal
(L) Menor nisco de ciincer de mama

(D} Maior risco de cincer de dtero

4. Mo inicio do 1" Trimestre letivo, a seqio de Educagiio Fisica realiza avaliagiio do estado
nutricional de todos os alunos do Colégio. Com relagio da avaliagfio da aluna X, abaixo, segundo a
classificagiio proposta pela Organizagio Mundial de Sande pode-se afirmar que;

Mitmern | Aluna | Ano Turma | Mascimenio | Sexo Estatura | Massa Corporal | Sabe Nodar

204 546 X 2 203 D1ANE A0S Feminino | 1,63 cm 85 kg nio

{A) A aluna X possui obesidade
{(B) Aalung X possui peso normal
(C) A aluna X possui magreza em excesso

(I3} A dluna X estd abaixo da peso

5. O Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB) ¢ composto por 14 Colégio Militares, Como uma
forma de integragiio e confraternizagio, é realizado anualmente os Jopos da Amizade, onde ocomrem
disputas em diversas modalidades esportivas. Ao exemplo do que ocorreu no ano de 2018, o evento

se dew no inicio de julho.

Imaginando que estamos a um més da competicio de 100 metros rasos do atletismo e os atletas
treinam desde o inicio do ano, 2 vezes por semana. Qual dessas varidveis, segundo Bompa, sio

consideradas ideais para planejar a dindimica de treinamento?

(A) Aumento da frequéncia dos treinamentos com baixa micnsidade para ndio lesioner os atletas.
(B} Focar no aumento da intensidade dos reinamentos, volumes mais baixos,
(U} Focar em alto volume dos treinamentos e baixa intensidade.

(1) Focas em avmento do volume e frequéneia dos treinamentos.

&. Qs das partes abaixo ndo formam o componenie de ireinamento denominado volume:

Ay Chiempo e a duracio do fremmamento,
(B} A distincia realizada ou o velume de carga.
(C) As repebcies de um exercicio ou de um elemento téenico que o atleia realiza em dado pericdao.

{0} Menhuma das ppedes acima
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7. Para que o treinamento obtenha sucesso, o treinado deverd se preceupar em dosar seus treinos de forma
que o atleta possa obter adaptagio orginica, gradual, melhorando assim, seu desempenho sem lestes, Se-

gundo Bompa, para aumentar a intensidade do treinamento, a melhor progressiio seria elevar, exceto:

{(A) O nimero de repetigdes, sérics, exercicios ou elementos técnicos por sessdo de treinamento.
(B) Diminuir o intervalo de repouso entre repelighes ou exercicios titicos.
(C) O nimero de competigiies por faze de treinamento.,

(0} A velocidade do movimento sobre uma das distincias.

8. Ainda falando sobre a intensidade do treinamento. Existem alguns fatores gue podem modificar a
dindmica da intensidade utilizada. Qual das alternativas shaixo nfio se enquadra nestes fatores?

{A) Caracteristicas do desporto.

(B) Ambiente de treinamento.

(C) Preparacio do nivel de desempenho do atleta.
(I} Nenhuma das alternativas anteriores,

9. Em relagfio ao volume e a intensidade do trelnamento esportivo (dosagem de carga), buscando
como resultado adaptar o atleta a virios estimulos, € correto afirmar que:

(A} Nio existe comelagfio entre a adaptagfio e a dosagem do treinamento.

{B) A aplicagio da mesma dosagem extemna sempre produz reactes internas similares.

(C) Fatores sociais podem afetar a dosagem externa, ou carga,

(D} A fadiga que o atleta experimenta niio & expressio da dosagem ou carga interna.

10, Nos logos da Amizade entre os colégios militares, a pressfio em cima dos alunos/atletas & muite
grande. lsso porque, além dos 14 Colégios estarem juntos ¢ o atleta estar representando um Colégio em
si, 0% amigos, professores, familiarcs entre tanlos outros espectadores, estiio torcendo e scompanhande
o8 Jopos, Nio sb as pessoas presentes, mas muitas das vezes, os jogos sio transmitidos atravds da intemet.
Visando uma melhora neste aspecto, o professor/treinador precisa organizar, planejar ¢ educar os
atletas para que eles estejam preparados para enfrentar tarefas drduas,
Quais das alternativas abaixo nfio se encaixam no treinamento com o objetiva de aspirar resultados
Mals Expressivos em competiches?

(A) Melhorar a flexibilidade € a coordenagfio.

() Perfeigio fisica e focar inicialmente na especihicidade do treinamento.

(C) Desenvolver capacidade de executar com facilidade e suavidade os movimenios especificos

do desporio e fortalecimento da saide.

([ Refinamento espiritual e pureza de moral.
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I1. As habilidades esportivas podem ser classificadas em trés erupos de exercicios: ciclicos, scicli-
cos ¢ aciclicos combinados. Essas classificagies sdo importantes pois auxiliam o treinador na sele-
o do metoda adequado de aprendizagem em cada um dos desportos, pois incluem forga, velocida-
de, resisténeia ¢ coordenagiio como critério.
{ual das definigtes abaixo estd correta em relagfio as classificagdes citadas?
{A) Os desportos coletivos siio classificados como habilidades aciclicas combinadas, visto a va-
riedade de movimentos e execucies.
(B} A corida ¢ considerada habilidade ciclica, visto que os movimentos sdo repetitivos,
(C) O langamento de disco ¢ considerado habilidade aciclica combinada, visto que temos uma
combinagio de agdes completas, realizadas em um movimento.
(I} Os saltos ne atletismo sdo considerados habilidades aciclicas, visto que habilidade em ques-
1o incorpora a preparagio preliminar, a transigo, o salto, giro ¢ a queda, porém, o atleta exe-
cuta todas as etapas em uma 0 agio.

12, Os melhores resultados em competigdes ou resultados pessoais sio obtidos com muito treina-
mento, Esse treinamento precisa ser planejado, metddico e drduo, Porém, a fase de adaptacio do
atleta aos estimulos ¢ uma parte importantissima para obtengiio desses resultados, Quanto maior o
grau de adaptagio do atleta, melhor é o desempenho, Qual das alternativas abaixo contém a infor-
magdo correta sobre as adaptagdes ao treinamento?
(A) Quanio mais complexo e dificil € o desporto, malor é o periodo de treinamento necessdrio
para a adaptachio neuromuscular e funcional.
(8) Se o estimulo provocado pelo esforgo nio ¢ suficiente para fazer o organismo se adapliar, en-
o o reinamento Hsico niio & efciente,
(C) Quando a carga de treinamento & muito alta, é possivel que a adaptagiio nio ocorra, ocasio-
nundo lesdes.

(1) Todas as quesides anteriores estfo corretas,

13. O IMC (indice de Massa Corporal) ¢ um dos indicadores antropomeétricos mais utilizados para a
avaliagio do crescimento fisico, Porém, este ndo € o dnico indicador utilizado. Qual dos itens abai-
%0 ndo € considerade um indicador antropométrico de avaliagio do crescimento fisico?
(A} Circunferéneia da cintura, medida no ponto médio entre a Gltima constela ¢ @ crista iliaca.
(B) Drobras cutdneas, sendo as mais utilizadas para estimar o percentual de gordura de criangas e
adolescentes a5 dobras trncipital, a subescapular e a panturrilha medial.
{C) Bioimpedincia ou impedincia bioelétrica, medida através de uma balanga de bioimpedincia
ende uma corrente elétrica de baixa inensidade passa através do corpe, e a impedincia ou
oposigio ao fluxo da corrente, & medida com o analisador.

(¥ Menhuma das opgdes acima,

L
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14. Como citado em Pitanga (2019) “[...] a avaliagho ¢ um processo de tomads de decisdes que es-
tabelece um julgamento de valor sobre a qualidade de algo que s¢ tenha medido.” Desta forma, o
que mediremos ¢ avaliaremos estd diretamente relacionado com o objetive do plangjamento de en-
sino/treinamento. Levando em consideragiio que temos apenas um dia por turma, no inicio de cada
trimestre para as avaliagdes e baterias de testes, qual seria a ordem recomendado por Pitanga para

que testes anteriores ndo influenciem nos resultados dos posteriores?

(A} Antropometria, velocidade e coordenacio.

(B} Testes anaerdbicos, equilibrio e flexibilidade.

{C) Testes anaerdbicos, tempo de reagio ¢ resisténcia museular,
(D) Antropometria, velocidade e testes anaerébicos.

15, As avaliagbes, como dito na questiio anterior, ocarrem no inicio de cada semestre, Desta forma,
podemos ter uma referéncia do desenvolvimento dos alunos, (Juais os itens abaixo, nfio-estd associ-

ada as principais aplicagfes do fracionamento da composicio corporal, citada por Pitanga?

(A} Identificar os riscos de sadde,

(B) Monitorar modificagies na composicio corporal.
(C) Estimar o peso ideal,

(D) Selecdio de atletas,

16. Os testes antropométricos sdo muito utilizados para avaliaco do crescimento fisico. Sua padro-
nizagfio e pritica faz com que os resultados sejam fidedignos, servindo de base para que os resulta-
dos sejam igualmente utilizados. Desta forma, podemos obter um resultado mais assertivo sobre o

indicative do crescimento fsico dos avaliadaos,

Em relagiio nos pontos anatémicos para as medidas antropoméiricas, qual nio & verdadeira?
1A) Maleolar ¢ o ponto localizado no bordo superior da tuberosidade medial da tibia.

(B} Vértex ¢ usado para determinns a estatura.

(C) Dactiloidal é o ponto mais distal da extremidade do dedo médio da mao direita.

(1) Trocantérico € o ponto mais alto do trocénter maior do fémur,

17, Fara os testes antropométricos femos alguns equipamentos. Qual dos equipamentos abaixo nio

condiz com sua fungioe?

(A) Balanga: wiilizada para medir o peso corporal total,
(B} Antropdmetro: wmilizado para medir os didmetros dsseos.
{C} Estadidmetro: wtiliza para medir a estatura.

(D Adipdmetro: utilizado para medir as dobras cutiness,
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18, Aunda em relagio as medidas antropométricas, qual das alternativas abaixo estd incorreta:

(A) Altura total: distancia entre o ponto dactiloidal da miio dircita € a regifio plantar, estando o
membro superior elevado acima da cabega, completamente estendido, formando um dngulo de
1807,

{B) Circunferéncia do gquadril: medida na altura dos pontos trocantéricos,

{C) Circunferéncia do abdome: medida na altura média entre o ponto iliocristal e a Gltima coste-
la flutuante.

(D) Didmetro tordcico anteroposterior; distincia entre o ponto mesoesternal ¢ a apifise espinho-
sa vertebral.

19, Dobras cutineas € uma técnica para medir a espessura do tecido adiposo subcutineo, Dentre as

afirmagfes abaixo, qual estd incorreta?

(A) Mais adequada técnica para estudos da composigo corporal,

(B) A dobra cutinea axilar média ¢ medida no sentido longitudinal do corpo, na linha axilar mé-
dia, ao nivel do apéndice xifoide, no esterno.

(€} E realizada essa téenica sempre do lado direito do corpo,

(D) A dobra cutiinea da perna medial ¢ medida paralelamente a0 eixo lon gitudinal do corpo, na
distincia média entre o bordo inferior da patela, ou terco inferior da coxa, ¢ o maléolo lateral

(parte distal da tibia).

20. A Educagfio Fisica deve ser integrada a proposta pedagdgica da escola, sendo componenie
obrigatdrio da educagiio bédsica. Sua pritica é facultada a__.:

(A maiores de 18 anos,

(B} quem cumpra jornada de trabalho superior a 4 horas,

(C) guem estiver prestando servico militar inicial.

{2} quem possua algum tipo de deficiéncia,

21. “Uma nova conceppdo de Educagdv Fivica, baseada no eonceite de culiura carporal de
mvImento, exige, comtudn, wma melhoria de qualtdade dos procedimentos de avaliagde.” BETTI,
Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educagio fisica escolar: uma proposta  de  diretrizes
pedagogicas. Revista mackenzie de educacio fisica e esporte, v. |, n, 1, 2002,
Sobre avaliagio do aluno, assinale a alternativa correta

(A} A avaliagho deve ser pontual sendo apenas diagndstica e somativa

{B} A avaliagho nfo deve levar em conta objetivos especificos do contendo,

(L) Aavaliagio ndo preciss levar em conta conhecimentos cientificos relacionasdos ao movimento,

(I3} Aavaliagdo deve englobar os dominios cognitive, afetivo ou emocional, social ¢ motor
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22. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, quais 05 trés elementos fundamentais
coInam As praticas corporais?

(A) Movimento corporal, organizagio interna ¢ prodduto cultural

{B) Movimento corporal, aulas dinfmicas e praticas corporais

(C) Midia, lazer & swide

(D) Movimento, Saide e lazer

23. Qual dos itens abaixo NAO compde uma unidade temdtica da Educacio Fisica segundo a Baze
WNacional Comum Curricular.

(A) Brincadeiras e Jogos
(B} Esportes

(C) Ginasticas

(D) Priticas de concentragio

24.-Assinale uma competéneia especifica da Bducaciio Fisica para ensino fundamental, de acordo
com a Base Nacional Comum Curricular.
(A)Reconhecer o acesso &s priticas corporais como um direito privado do cidadiio no gual nio
pode estimular alternativas para sua pratica:
(B) Experimentar, desfrutar, apreciar e eriar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas, espor-
tes, lutas ¢ priticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo € o profagonismo,
{C)Reconhecer as praticas corporais como elementos que nido sio constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.
(1) Usufruir das priticas corporais de forma auténoma para potencializar o envalvimento em
contextos de lazer, assim dificultando o acesso a sande.

25. Com relaghio & unidade temitica “Priticas corporais de aventura”, voltada para o ensing
fundamental na disciplina de Educagio Fisica, assinale o jlem correto:

iAJexplora o conjunto das priticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organiza-
dos em passos e evolugBes especificas, muitas vezes também integradas & coreografias,

(B} exploram-se expressies e formas de experimentagio corporal centradas nas pericias e proe-
Zas provocadas pelas situagtes de imprevisibilidade que se apreseniam quande o praticante
interage com um ambiente desafiador.

(C)focaliza as disputas corporais, na quais 0s parlicipantcs empregam léenicas, tticas e estraté-
pias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determi-
nado espago. combinando agles de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

(¥ caracteriza-se por ser orientado pela compariagdo de um determinado desempenho entre in-
dividuos ou grupos {adversirios), regido por um conjunto de regras formais, institucionali-
2adas por orgamizagies (associagies, federacies e confederagies esportivas), as quais defi-
nem as normas de disputa e promovem o desenvolvimenio das modalidades em todos o3 ni-
vEis de competichio.
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26. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, a Educachio Fisica no Fasino Fundamental estd
inserida na drea de:

{A) Ciéncias da natureza

(B) Ciéncias humanas

{C) Linguagens

(D) Matemética

27. Qual dos objetos de conhecimento abaixo NAQ pertence 4 unidade temdtica de esportes para §°
¢ 9" anos do ensino fundamental, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular?

(A}Esportes de campo e taco.

() Esportes de invasio.

(C) Esportes de combaie.

(D) Esportes de precisio.

28. No Atletismo, uma prova de Heptatlo € composta por quais provas sequenciais?
{A) 200m msos; Salto em Alwra: Langamento do Martelo: Salto Iriplo: 400m. com, barreias;
Lancamento do Disco; 1500m rasos.
(B 100m rasos; Saito em Distincia; Langamento do Disco; 110m com barreiras; Arremesso do
Peso; Salto em Altura; 800m rasos. |
(C) 100m com barreiras; Salto em Altura: Arremesso do Peso; 200m rasos; Salto em Distincia;
Langaments do Dardo; 800m rasos.

(12} 400m rasos; Arremesso do Peso; Salto com Yara; 110m com barreiras:; Langamento do

Disco: &00m rasos.

29. Em relagiio ap bastdo na prova de revezamento, nfio & permitido que:

(A) Se derrubado, ele deve ser recuperado pelo atleta que o derrubou;

(B} Ele pode deixar sua raia para recuperar o bastiio desde que ele, ao assim fazé-lo, nio encorte
a distancia a ser percorrida;

() O bastio pode ser f:nssati-n fora da zona de passagem;

(LY} Se durante a corrida um atleta loma ou pega o bastio de outra equipe, sua equipe serd des-

qualificada.

30. Niio € uma prova de salto no atletismo:
(A) Salto com Vara
(B) Salio triplo
(C) Salto carpado
(3] Salio em Altura
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1. A respeito da prova de langamento de dardo no atletismo, assinale a alternativa incorreta:
(A} O dardo deve ser seguro na empunhadura somente com uma das mios. Serd langado por
sobre 0 ombro ou acima da parte superior do brago de langamento ¢ nfio: deve ser langado

com movimentos rotatérios. Estilos ortodoxos nfo sfio permitidos.
(B) Um langamento é vilido quando qualguer parte do dardo tocar o solo.

(€) Se o dardo quebrar durante o langamento o efquanto no ar, nfo serd considerado como

falha, desde que a tentativa tenha sido feita de acordo com esta regra. Isso nfio serd contado

coma falha s¢ o atlela, por isso, perde seu equilibrio e infringe qualquer paﬂe desta regra.

Em ambos 08 casos uma nova tentativa serd concedida ao at!eta

(D) Serd considerado uma falha se o atleta deixar o setor antes do ungt_a':n_nenth ter tocado o solo.

32. Sabemos que no Atletismo existem as provas de Pista ¢ Campo, q1.1a'l. das alternativas & uma
prova de Pista?

iA) Langamento de Dardo
(B) Salto em Distincia
(C) Arremesso de Peso "

(D) Corrida com Barreiras

33, No Judd, o termo SHITABAKI, se refere 4:
(A) Um golpe
{B) Uma vestimenta
{C) Um tempo

(1)) Menhuma das alternativas

34. S0 caracteristicas gerais de Lutas Corporais:
(A} Enfrentamento Fisico Dircto ¢ Regras
(B) Oposighio entre individuos & Objetivo concentrado no corpo da outra PESSeR
(L) Agdes de Cariter simultineo e Imprevisibilidade

([7} Todas as altermativas acima estio corrcias

33, Com relagio ao Shido, assinale a alternativa correta:
(A} Shido € uma forma de saundacdo,
(B} Shido é uma técnica de sacrificio.
() Shido & o nome dado ds punighcs

{13} Shido € um dos principios do Juda,
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36, Mo Judd, SOREMADE significa:
{A) Inicio do Combate
(B) O Arbitro interrompe o combale tlemporariamente
{C) Fim do Combate
(D) Adverténcia

37. A atvidade fisica de alta intensidade e curta duragfo requer energia imediata, Assinale o item
que descreve a fonte quase que exclusiva dessa “Energia imediata”,

(A) Foshalo de alta encrgia intramuscular, trifosfalo de adenosina e fosfocreatina.

(B) Fosfocreatina, glicdlise anacrobica ¢ nicotinamida adenina dinuclentidio,

(C} Trifosfato de adenosina, lactato e glicdlise anaerdbica,

() Fosfate de alta energia intramuscular, nicotinamida adenina dinucleotidio e lactato.

38. “A caloria representa a unidade bisica da mensuragio do calor, e o termo calorimetria define a
mensuragio da transferéncia de calor”, Em relagio o calorimetria assinale a opgiio que apresenta um
equipamento de avalingio de calonmetria direta:

(A} Espirometria de circuito fechado

(B) Calorimetro humano

(C) Agua duplamente marcada

(I3} Espirometria portitil

3%, Como & denominado o nivel minimo de energia para desempenhar as fungdes vitais no estado
acordado?

(A) Taxa metabdlica basica

(B) Taxa metabdlica inicial

(C) Taxa metabolica basal

(D) Taxa metabdlica de trabalho

40. Assinale o item que NAO descreve ajusie metsholicos de longo prazo em razio ds aliitude:
(A)Regulagio do equilibrio acidobasico dos liquidos corporais alierado pela hiperventilagfio.
(B} Sintese de hemoglobing e de hemdcias ¢ alteracdes concomilantes na cire ulacdo local & na

funcao celular aerdbica
(C) Atividade nevro-humoral simpatica elevada refletida por maior concentragio de norepine-
frina que alcanga scu maximo em [ semana.

(DN Aumento do debio cardiaco:
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